Barbara Abdallah-Steinkopff/
Maria Gavranidou/Birsen Kahraman

Heimweh und Heimat-

losigkeit im Fokus von
Beratung und Therapie

Konzepte und Methoden fiir die Praxis

V&R



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

ek

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Barbara Abdallah-Steinkopff/
Maria Gavranidou/Birsen Kahraman

Heimweh und
Heimatlosigkeit

im Fokus von
Beratung und Therapie

Konzepte und Methoden fur die Praxis

Vandenhoeck & Ruprecht

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Mit 4 Abbildungen und 2 Tabellen

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind
im Internet iiber https://dnb.de abrufbar.

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht, Theaterstrale 13, D-37073 Gottingen,

ein Imprint der Brill-Gruppe

(Koninklijke Brill NV, Leiden, Niederlande; Brill USA Inc., Boston MA, USA;
Brill Asia Pte Ltd, Singapore; Brill Deutschland GmbH, Paderborn, Deutsch-
land; Brill Osterreich GmbH, Wien, Osterreich)

Koninklijke Brill NV umfasst die Imprints Brill, Brill Nijhoff, Brill Hotei,
Brill Schoningh, Brill Fink, Brill mentis, Vandenhoeck & Ruprecht, Bohlau,
V&R unipress und Wageningen Academic.

Alle Rechte vorbehalten. Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwertung in anderen als den gesetzlich zugelassenen Fillen
bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages.
Umschlagabbildung: Quang Ho/shutterstock.com

Satz: SchwabScantechnik, Géttingen

Vandenhoeck & Ruprecht Verlage | www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com
ISBN 978-3-647-40754-8

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Inhalt
1 Einfihrung ...... ... .. . 9
2 Die Wahl der Worte — Sprache und Begrifflichkeiten ........ 13

51
52
5.3

6.1
6.2
6.3

6.4

71

72
73

Heimat, Heimweh, Heimatlosigkeit, Migration
und Rassismus als psychologische Phanomene

Zur Relevanzdes Themas ............................... 19

Beratung und Therapie - dasselbe Ziel mit verschiedenen

Aufgaben und Methoden................. .. .. .. ... 23
Was hat das Themamitunszutun? ....................... 27
Heimat is a safe(r) space (Birsen Kahraman) ............... 27
Wolkenheimat (Maria Gavranidou) ...................c.... 37
Auf der Suche nach dem Beheimatetsein

(Barbara Abdallah-Steinkopff) ............. .. .. ... 38
Beheimatetsein als menschliches Grundbediirfnis .......... 42
Der Begriff »Heimat« im Wandel der Zeit.................. 44
»Doing home« - ein moderner Heimatbegriff .............. 53
Unerwiinscht - »Doing home« unter ungleichen

Bedingungen ............ ... i 58
Innere Heimat — Religion und Spiritualitdt ................. 62
Heimweh ....... ... 67
Die Geschichte des Begriffs »Heimweh« ................... 67
Heimweh als psychologisches Phdnomen .................. 68
Solastalgie — Heimatverlust und Heimweh durch

Klimawandel ......... ... ..o i 71

Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548

5



6

Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

8  Heimatlosigkeit .......... .. .. .. ... ool

8.1 Heimatlosigkeit - ein individuelles Erleben? ...............

8.2 Heimatlosigkeit — Folgen von gesellschaftspolitischen
Strukturen .......... ... .

9  Migration und Rassismus - Ursachen fiir Heimweh und
Heimatlosigkeit ........... .. .. .. .o
9.1 Migration als Einschnitt in der Lebensgeschichte ...........
9.2 Psychologische Modelle zur Verarbeitung des
MigrationSprozesses ...........o.veuuuiiinieiineeinneann
9.2.1 Phasenmodelle .............. ...
9.2.2 Akkulturation als Aushandlungsprozess..............
9.3 Remigration - ein wiederkehrendes Thema ................
9.4 Soziale Ausgrenzung - Rassismus und Diskriminierung ... ..
9.41 Was ist Rassismus und wo beginnter? ...............
9.4.2 Studienergebnisse zu Diskriminierung und Rassismus

Konzepte und Methoden fiir die Praxis

10  Entwicklung eines praxisorientierten psychosozialen
Konzepts......cooiiiiiiiiiiiii

11 Theoretische Konzepte fiir Heimweh und Heimatlosigkeit . . .
111 Heimweh - zwischen Trauer und Anpassung...............
112 Heimatlosigkeit — Prozess einer Entfremdung ..............
11.3 Heimweh und Heimatlosigkeit im Lichte der
Konsistenztheorie ................ ... ...l
11.3.1 Bediirfnis nach Orientierung und Kontrolle ..........
11.3.2 Bediirfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung . ..
11.3.3 Bediirfnis nach Bindung und Sicherheit ..............
11.3.4 Bediirfnis nach Selbstwerterh6hung und -schutz ... ...

12 Grundlagen fiir die Beziehungsgestaltung bei
Eingewanderten und Schutzsuchenden ...................

12.1 Die kontext- und machtsensible Therapiebeziehung .........

12.2 Die Gesprachstechnik des Dialogischen Pendelns ...........

Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548

74

102

106
109
111



13

13.1

13.2

133

13.4

13.5

13.6

14

14.1
14.2
14.3
14.4
14.5
14.6

14.7

15

15.1
15.2
15.3
15.4
15.5

15.6

16

Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Leitfiden zur Anamnese und Exploration zu Heimweh,
Heimatlosigkeit und Migration .......................... 134
Wie verlief die Migration? Fragen zur Anamnese des
Migrationsprozesses . ... 136
Was bedeutet Heimat? Fragen zur Erfassung der Bedeutung
vonHeimat ............. ... ..., 138
Wie wird Heimweh erlebt? Fragen zur Erfassung von

Heimweh ....... ... .. ... o 142
Entlokalisierung der Heimat — Fragen zur Erfassung der

Verbundenheit mit einem Raum ......................... 146
Glaubenssitze, frither und heute? Fragen zur Erfassung von
Heimatlosigkeit bei transgenerationaler Weitergabe ......... 147
Heimatlosigkeit als Ergebnis unerfiillter menschlicher
Grundbediirfnisse . .......... .. i 149
Psychosoziale Ziele bei Heimweh und Heimatlosigkeit . . .. .. 150
Was ist Heimweh? Psychoedukation zu Heimweh ........... 150
Welche Verluste werden betrauert? ....................... 152
Psychoedukation zu Migration und Flucht ................. 156
Was will ich behalten, was iibernehme ich? ................ 158
Akzeptanz von Heimweh . ......... ... ... ... ... . 162
Sich vertraut machen mit dem neuen Land - Orientierung

finden ......... . 164
Was tut gut? — Selbstfiirsorge und positive Aktivitaten ....... 166
Was muss noch berticksichtigt werden? ................... 169
Die Klarung unerledigter Konflikte ....................... 171
Ein schwer l6sbares Dilemma ............................ 172
Heimat als der bessere Ort? ............. ... ... ... 174
Rassismus — Anerkennung einer gesellschaftlichen Realitdt ... 176
Woran erkennt man Rassismus und Diskriminierung? —
Psychoedukation ............c..oiuiiiiiiiiiiiiiiiiien 185
Gesellschaftlicher Riickzug als Selbstschutz ................ 187

Die Reise zu sich selbst — Suche nach dem Beheimatetsein
als psychosoziales Ziel ........... ... it 191

Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548

7



8

17

171
17.2
17.3
17.4
17.5
17.6

17.7

17.8
17.9

18

Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Methodische Impulse fiir Therapie und Beratung ...........
Zweiheimisch sein — Methoden der Reflexion ..............
Erkenntnis- und Entscheidungsfragen - Biografiearbeit .. ...
Die Saulen der Identitit und des Beheimatetseins ...........
Innerer Dialog - Derleere Stuhl..........................
Entscheidungsprozesse begleiten — Das Tetralemma ........
Pendeln zwischen Verlust und Neuorientierung - Umgang
mit Trauer ........... o i i
Gefiihle gestalten — Der Einsatz kiinstlerischer Methoden . . . .
Worte fiir Gefiihle finden — Expressives Schreiben ..........
Eigene Gefiihle besser verstehen — Einsatz von Gedichten
und Erzahlungen ........... ... .. oo
17.9.1 Die weife Dohle (Fabel nach Aesop) ................
17.9.2 Die Dohle und die Taube ..........................

Epilog — Die Odyssee: eine therapeutische Geschichte
(Maria Gavranidou) ...............ooiiiiiiiii.,

Literatur ..ot e

Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Einfiihrung

Dieses Buch richtet sich an Fachkrifte, die im psychosozialen Be-
reich tétig sind und eingewanderte sowie schutzsuchende Menschen
beraten und behandeln. Es soll bei den Leser*innen Interesse an
einem Thema wecken, das bisher wenig Beachtung in der Psycho-
therapie und Beratung erhalten hat. Das Empfinden von Heimweh
und Heimatlosigkeit kann fiir viele Menschen, die ihre Heimat ver-
lassen und ein neues Leben in Deutschland aufgebaut haben, eine
wiederkehrende, oft auch schmerzhafte Erfahrung sein. Das Thema
vereint vielfiltige psychologische Aspekte, die Auswirkungen auf die
psychische Entwicklung eines Menschen mit Migrationserfahrung
und auf die folgenden Generationen haben konnen.

Unser Interesse an dem Thema Heimweh und Heimatlosigkeit
beruht auf personlichen und beruflichen Erfahrungen, die wir in
Kapitel 5 schildern. Wir drei Autorinnen haben alle eine Migrations-
geschichte, die sich unterschiedlich auf unsere Biografien ausgewirkt
hat oder bis heute auswirkt. Zum einen spielte die Frage nach Zu-
gehorigkeit zur deutschen Gesellschaft im Sinne von Beheimatet-
sein bereits in unserer Kindheit immer wieder eine wichtige Rolle,
zum anderen ergab sich ein langerer Suchprozess zur Identitits-
konstruktion im Laufe unserer Entwicklung. Wir reflektieren unsere
personlichen Lebensbedingungen, die auf unterschiedliche Weise
unser Gefiihl von Beheimatetsein und unsere Identitdtskonstruktion
geprigt haben. Wie unsere Erfahrungen aus der Therapiepraxis zei-
gen, nehmen das Empfinden von Heimweh und innerer Heimatlosig-
keit und der Wunsch nach Zugehorigkeit als existenzielles Lebens-
thema bei vielen eingewanderten und schutzsuchenden Menschen
zeitweilig viel Raum im psychotherapeutischen Prozess ein.

Als Supervisorinnen und Seminarleiterinnen erfahren wir immer
wieder, dass sich Psychotherapeut*innen und Berater*innen im Rah-
men ihres Studiums und ihrer Ausbildung nur unzureichend auf

Einfihrung
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migrationsbedingte Lebensthemen vorbereitet fithlen. Viele geben
an, nicht iiber die nétige Expertise fiir eine sinnvolle Unterstiitzung
von Klient*innen mit Migrations- und Exklusionserfahrungen zu
verfiigen. Die Beschaftigung mit dieser Thematik ist daher von be-
sonderer Relevanz fiir die psychotherapeutische Behandlung von
eingewanderten und schutzsuchenden Menschen.

Unser Ziel im ersten Teils dieses Buches ist, Therapeut*innen und
Berater*innen mit einer ausfiithrlichen theoretischen Darstellung
von psychologischen Phanomenen wie Heimat, Heimweh, Heimat-
losigkeit, Migration und Rassismus ein tiefer gehendes Verstandnis
fiir diese Lebensthemen zu erméglichen, mit denen sich viele Rat-
suchende und Patient*innen im Laufe ihres Lebens auseinander-
setzen miissen. Diese Belastungen sind fiir Betroffene selbst nicht
immer identifizier- oder benennbar, verursachen jedoch oft chro-
nische emotionale Belastungen, die sie in die Beratung und The-
rapie fithren. Zunéchst geben wir in den Kapiteln 6 und 7 einen
historischen Uberblick iiber die Entstehung der Begriffe »Heimat«
und »Heimweh« im deutschsprachigen Raum seit dem 16. Jahr-
hundert und beschreiben entsprechende zeitgenossische Krankheits-
modelle, die das Leiden je nach Zeitgeist zu erklaren versuchen. Ein
Literaturiiberblick bietet Einsicht in Artikel und Studien zu die-
ser Thematik. Dabei wird deutlich, dass weder Heimweh noch das
Gefiihl von Heimatlosigkeit im Forschungsbereich der klinischen
Psychologie bisher grofie Aufmerksambkeit erhalten haben. Eine
mogliche Erklarung dafiir ist, dass beide Phanomene, abgesehen
vom sogenannten »Entwurzelungssyndrom« im Rahmen einer An-
passungsstorung, im DSM-5 oder ICD-10 nicht als Storung auf-
gefithrt werden. Wir pladieren dafiir, diese beiden Lebensthemen
als normale Begleiterscheinungen zu verstehen, die im Rahmen eines
Migrationsprozesses bei vielen Menschen zeitweise auftreten konnen,
ohne jedoch auf langere Sicht krank zu machen. Bestimmte schwie-
rige Lebensbedingungen kénnen sich jedoch, im Sinne von Risiko-
faktoren, negativ auf das psychische Befinden und die Entwicklung
eines Menschen auswirken und sich in einer vielfaltigen Sympto-
matik duflern. Zum besseren Verstindnis fiir die Auswirkungen
von andauerndem Heimweh und der Erfahrung von Heimatlosig-
keit auf die psychische Entwicklung zeigen wir Lebensthemen auf,

Einfihrung
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die inhaltlich eng mit beiden Begriffen assoziiert sind. Dazu ge-
horen der Anpassungsprozess nach der Migration, die psychischen
Auswirkungen von sozialer und politischer Ausgrenzung, der er-
schwerte Prozess der Identititskonstruktion und die Suche nach
einer Werteorientierung im transkulturellen Kontext. Diese Fakto-
ren haben Einfluss auf die psychische und kérperliche Gesundheit,
die Beziehungserfahrungen sowie die Personlichkeitsentwicklung
und sind daher fiir die sozialpadagogische Beratung und Psycho-
therapie von besonderer Bedeutung. In Kapitel 9 beschreiben wir
Erfahrungen von Rassismus und Diskriminierung, da wir diese als
mafigeblichen Risikofaktor fiir die Entwicklung von Heimweh und
Heimatlosigkeit betrachten.

Einen besonderen Schwerpunkt im zweiten Teil des Buches bildet
die Frage nach theoretischen Konzepten zu Heimweh und Heimat-
losigkeit fiir Beratung und Therapie. Als Grundlage dafiir prasentie-
ren wir in Kapitel 11 aktuelle psychologische Erkldrungsmodelle und
physische sowie psychische Symptome im Zusammenhang mit Heim-
weh und Heimatlosigkeit. Gesellschaftspolitische Aspekte und Pro-
zesse spielen als Risiko- und Schutzfaktoren fiir die Entstehung dieser
Problematik eine besondere Rolle und werden daher ausfiihrlich be-
schrieben. Dabei beriicksichtigen wir auch generationsiibergreifende
Erfahrungen, die sich durch unterschiedliche Herausforderungen
und Belastungen in der ersten, zweiten und dritten Generation der
Eingewanderten und Schutzsuchenden bemerkbar machen. Einen
weiteren Schwerpunkt des zweiten Teils dieses Buches stellt die Ent-
wicklung eines Beratungs- und Behandlungskonzepts dar. Dieses
Konzept soll sowohl personliche als auch gesellschaftspolitische As-
pekte als verursachende Faktoren integrieren und Umgangsformen
sowie Copingstrategien auf den entsprechenden Ebenen beschreiben.
Als Grundlage dafiir dienen die existenziellen Lebensthemen von Be-
troffenen, die im ersten Teil des Buches beschrieben wurden und aus
denen entsprechende Beratungs- und Behandlungsziele sowie Me-
thoden abgeleitet werden. Diskriminierungserfahrungen eines mar-
ginalisierten Menschen und politisch bedingte mangelnde Teilhabe-
chancen am gesellschaftlichen Leben kénnen zu einem fehlenden
Zugehorigkeitsgefithl und damit zur Erfahrung von Heimatlosig-
keit fithren. In Beratung und Therapie miissen daher personliche,

Einfihrung
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aber auch gesellschaftspolitische Faktoren fiir die verschiedenen
Ursachen in Betracht gezogen werden. Zur praktischen Umsetzung
stellen wir in den Kapiteln 13 bis 16 Leitfiden zur Exploration der
Symptomatik, der Risiko- und Schutzfaktoren sowie therapeutische
Vorgehensweisen und Methoden dar und veranschaulichen diese
an Fallvignetten. Das Buch endet mit einem Epilog zur Geschichte
von Odysseus.
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Die Wahl der Worte -
Sprache und Begrifflichkeiten

Fir Therapeut*innen und Berater*innen gehort die gesprochene

Sprache zu den wichtigsten Instrumenten. Wir suchen oft nach den

richtigen Worten, weil wir um die quasi magische Wirkung von Wor-
ten und Sprache wissen. Auch beim Schreiben dieses Buches haben

wir Autorinnen wiederholt miteinander verhandelt, welche Sprache

fiir unser Thema angemessen wire. Denn Sprache wandelt sich stan-
dig. Wir benutzen eine gendersensible Sprache und Schreibweise,
weil wir wissen, dass sie einen grofien Unterschied macht. Genauso

wichtig ist es uns, eine machtsensible und diskriminierungsarme

Sprache zu finden, wenn es um die Bezeichnung der Menschen geht,
mit denen wir arbeiten. Wir haben uns auf die Bezeichnungen »Pa-
tient*innen, »Klient*innen« und »Ratsuchende« geeinigt, denn

sie erschienen uns aktuell am besten geeignet. Das Dilemma be-
ginnt jedoch schon dabei, nur ein Merkmal hervorzuheben, wah-
rend wir viele andere aufSer Acht lassen miissen: So sind Patient*in-
nen, Klient*innen und Ratsuchende zugleich Tochter, S6hne, Miitter,
Viter, alt, jung, korperlich gesund oder beeintrachtigt, haben Berufe

und Hobbys und vieles mehr, was sie ausmacht. Wir beziehen uns mit
den verwendeten Begriffen also lediglich auf die Rollen, in denen sie

uns und umgekehrt wir ihnen als Berater*innen, Behandler*innen
und Therapeut*innen begegnen. Auflerdem haben wir uns fiir die

Bezeichnungen »Einwander*innen«, »Migrant*innen« und »Mig-
rierte« statt »Zuwander*innen« etc. und fiir »Schutzsuchende« statt
»Gefliichtete«, »Asylsuchende«, »Fliichtlinge« etc. entschieden und
schlieflen uns damit Brecht an:

Die Wahl der Worte - Sprache und Begrifflichkeiten
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»Uber die Bezeichnung Emigranten

Immer fand ich den Namen falsch, den man uns gab:
Emigranten.

Das heit doch Auswandrer. Aber wir

Wanderten doch nicht aus, nach freiem EntschluB
Wahlen ein andres Land. Wanderten wir doch auch nicht
Ein in ein Land, dort zu bleiben, womadglich fiir immer
Sondern flohen. Vertriebene sind wir, Verbannte.

Und kein Heim, ein Exil soll das Land sein, das uns da aufnahm.
[...]«

(Bert Brecht,1937)

Wir versuchen, ethnische, die Herkunft oder Religion bezeichnende
Kategorien fiir Menschen nur dort zu benutzen, wo sie als soziale
Markierungen oder Zuschreibungen das Leben der so bezeichneten
Menschen beeinflussen. Dabei versuchen wir nach bestem Wissen
und Gewissen Bezeichnungen fiir Menschen zu verwenden, die
selbstgewihlt sind. Meist versuchen wir, sie selbst zu fragen. Dies
ist aus unserer Sicht umso notwendiger, wenn Menschen bis in die
Gegenwart stets mit diskriminierenden Fremdzuschreibungen be-
zeichnet und entmenschlicht wurden. Da auch wir uns als Lernende
betrachten, sind wir bei Verletzungen fiir Hinweise sehr dankbar! Im
Buch orientieren wir uns unter anderem an den Glossaren der Neuen
Deutschen Medienmacher*innen (https://glossar.neuemedienma-
cher.de) und des Informations- und Dokumentationszentrums fiir
Antirassismusarbeit (https://www.idaev.de), die im Internet frei zu:
ginglich sind.

»Person of Color«, Plural: »People of Color«, beides abgekiirzt
»PoCx, ist eine Selbstbezeichnung fiir Menschen, die nicht deutsch
gelesen werden und von rassistischen Ausgrenzungserfahrungen
betroffen sind. Das Wort »Schwarz« ist eine Selbstbezeichnung fiir
afrodiasporische Menschen, die von Anti-Schwarzem-Rassismus
betroffen sind. Es wird grofigeschrieben und bezeichnet eine sozio-
politische Kategorie und nicht die Hautfarbe. Im Gegensatz dazu
nutzen wir die Bezeichnung »weif$« (kleingeschrieben und kursiv)
beziehungsweise »weif§ positioniert« fiir Angehorige der Dominanz-
gesellschaft. Hier handelt es sich ebenfalls um eine soziopolitisch

Die Wahl der Worte - Sprache und Begrifflichkeiten
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konstruierte Kategorie und nicht um die Hautfarbe. Eindeutig ras-
sistisch konnotierte Worter, die der bewussten Entmenschlichung
dienten und starke Trigger fiir Betroffene sind, verwenden wir nicht,
mit Ausnahme von Zitaten. Dort ersetzen wir sie entsprechend mit
»M-Wort«, »N-Wort« oder »Z-Wort«.!

Die Bezeichnungen »Mehrheit« und »Minderheit« verwenden wir
nicht, um reale Bevolkerungsverhiltnisse wiederzugeben, sondern
um politische und soziookonomische Machtverhiltnisse sichtbar
zu machen. Gleichzeitig finden wir auch die Dekonstruktion dieser
Kategorien wichtig. So driickt Jovanovic mit dem Titel seiner be-
sonders lesens- beziehungsweise horenswerten Autobiografie »Ich,
ein Kind der kleinen Mehrheit« den Wunsch aus, nicht per se als
»Minderheit und Opfer« bezeichnet zu werden (Jovanovic u. Alashe,
2022).

Der Begriff »rassifizierte Menschen« meint von Rassismus negativ
betroffene Menschen. Er hebt hervor, dass es keine Menschenrassen
gibt, sondern diese komplett konstruiert sind.

Teilweise benutzen wir Fachbegriffe, die in alteren Konzepten
und Modellen von den jeweiligen Autor*innen verwendet wurden,
auch wenn sie mittlerweile in der Fachwelt kritisch betrachtet wer-
den (miissen), wie z. B. »Assimilation«, »Segregation«, »Integration«
oder »Aufnahmegesellschaft«. Wir favorisieren Konzepte der Teil-
habe und Einwanderungsgesellschaft und dazugehorige Begriffe. Der
Begriff »Identititssuche/-findung« suggeriert aus unserer Sicht die
Existenz einer bereits bestehenden und vorgegebenen Struktur eines
Menschen, im Sinne einer sogenannten Echtheit einer Person. Wir
praferieren den Begriff »Identititskonstruktion«, da er Wandelbar-
keit und Wahl- sowie Gestaltbarkeit impliziert.

1 Sehr sehenswert zur verletzenden Wirkung entmenschlichender Begriffe ist
die preisgekronte Sendung »Die beste Instanz« von Enissa Amani, 2021.
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Zur Relevanz des Themas

Aktuelle weltweite Migration und Fluchtbewegungen bedeuten fiir
die Betroffenen das Verlassen ihres Wohnortes und haufig auch ijhres
Heimatlandes. Heimweh und die Suche nach einer neuen Heimat ist
daher ein globales Thema. Dies verdeutlichen Informationen des
UNHCR, laut derer seit dem Krieg in der Ukraine schatzungsweise
mehr als einhundert Millionen Menschen weltweit auf der Flucht
sind, davon fast 58 Millionen als Binnenvertriebene im eigenen Land.
Nach Angaben der Vereinten Nationen (UN) gab es 2020 weltweit
rund 280,6 Millionen Migrant*innen. Dazu zéhlen laut UN alle Men-
schen, die auflerhalb des Landes leben, in dem sie geboren sind. In
den letzten Jahrzehnten ist die Zahl deutlich gestiegen.

Auch in Deutschland leben viele Menschen, die ihre Heimat ver-
lassen mussten. Bereits vor Ausbruch des Krieges in der Ukraine
lebten in Deutschland im Jahr 2021 mindestens 3,3 Millionen Men-
schen, die aus Griinden von Flucht, Vertreibung oder auf der Suche
nach internationalem Schutz in das heutige Gebiet Deutschlands
eingewandert sind. Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) an-
lasslich des Weltfliichtlingstages sowie des Gedenktages fiir die Opfer
von Flucht und Vertreibung am 20. Juni auf Basis von Daten des
Mikrozensus 2021 mitteilt, sind seit 1950 2,3 Millionen Menschen
aus Griinden von Flucht und Vertreibung eingewandert. Bei knapp
einer weiteren Million Menschen handelt es sich um Vertriebene
des Zweiten Weltkrieges (Destatis, 2020). Fiir 2022 liegen noch keine
Daten vor, die Zahl diirfte aufgrund des Krieges in der Ukraine und
der damit einhergehenden Fluchtbewegungen deutlich héher liegen.
Schitzungsweise haben ca. 900.000 Ukrainer*innen in den ersten
vier Monaten nach Kriegsausbruch in Deutschland Schutz gesucht.
Hinzu kommen circa 26 Prozent Menschen mit Migrationshinter-
grund beziehungsweise -geschichte. Das bezeichnet Personen, die
zwar dauerhaft in Deutschland leben, aber zum Zeitpunkt ihrer Ge-
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burt keine deutsche Staatsbiirgerschaft hatten (oder zumindest ein
Elternteil keine deutsche Staatsbiirgerschaft hatte). Der Verlust der
Heimat hat daher fiir einen betrichtlichen Teil der Bevolkerung in
Deutschland eine besondere Bedeutung.

Heimweh ist ein normales menschliches Empfinden, wenn man
Vertrautes hinter sich ldsst und sich in einer neuen Umgebung
zurechtfinden muss. Es kann als Zeichen einer guten Verwurzelung
in der eigenen Tradition und Herkunftskultur verstanden werden.
Ein griechisches Sprichwort beschreibt die Sehnsucht nach Ver-
trautem sehr anschaulich: »Heimweh ist wie Zimt, bitter und stifi«.
Fiir viele schutzsuchende Menschen, die wegen Vertreibung und
Krieg ihr Land verlassen mussten, ist Heimweh hingegen eine wieder-
kehrende, sehr schmerzvolle Empfindung, zeitweise so heftig, dass es
krank machen kann. Wer von schwerem Heimweh geplagt ist, vergeht
vor Sehnsucht nach vertrauten Menschen, Landschaften und Orten,
wird schwermiitig und zieht sich von seiner Umwelt zuriick. Oft wird
dieses Leiden bei schutzsuchenden Menschen angesichts der vielen
anderen Probleme und Belastungen iibersehen. Viele berichten auch
erst dann dartiber, wenn sie darauf angesprochen werden. Als be-
sonders belastend erleben sie, dass sie ihr Heimatland wegen ihres
ungeklirten Aufenthalts und der noch bestehenden Kriegswirren
héufig nicht besuchen konnen. Viele Schutzsuchende vor Krieg be-
sitzen zwei innere Bilder jhrer Heimat: eines, das an einen vertrauten
und geborgenen Heimatort erinnert, und eines, das geprégt ist vom
Bombenhagel, brennenden Héusern und Toten.

Menschen, die aufgrund von Umsiedlung oder Arbeitsmigration
nach Deutschland gekommen sind, pendeln teilweise zwischen ihrer
neuen und alten Heimat. Im Laufe der Zeit berichten viele, dass
ihnen immer da, wo sie gerade sind, ein Teil der anderen Heimat fehlt
und dass sie sich nicht mehr einem Ort so richtig zugehorig fithlen.
Hinzu kommen die Kinder und Kindeskinder von migrierten Men-
schen, die im Ankunftsland der (Grof3-)Eltern aufgewachsen oder
zur Welt gekommen sind, sich aber aufgrund von Ausgrenzungs-
erfahrungen nirgendwo so recht zugehorig fithlen.

Die Beschiftigung mit dem Phanomen Heimweh und der Suche
nach einer Heimat oder dem Gefiihl einer inneren Heimatlosigkeit
ist vielschichtig, beschreibt verschiedene Gemiitszustinde und be-
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leuchtet unterschiedliche Perspektiven. Von diesem Phidnomen sind
immer auch existenzielle Bediirfnisse wie Sicherheit, Zugehorig-
keit, Identitat und Selbstwert betroffen. Eingewanderte und Schutz-
suchende berichten oft iiber ihre Migration als Einschnitt in ihrer
Lebensgeschichte, geprigt von einem Vorher und einem Nachher,
zeitweise begleitet von einer unerfiillbaren Sehnsucht nach Gewiss-
heiten und Ankommen, oft ohne eindeutig beschreiben zu kon-
nen, was fehlt oder wonach sie suchen. Spiirbar bleibt bei vielen
das Gefiihl, nirgendwo zu Hause zu sein: »disembedding« (Schott,
1994). Die Autorin Elif Shafak beschreibt »gurbet«, bekannt in der
tiirkischen, arabischen und persischen/afghanischen Sprache, mit
der Bedeutung »das Leben in der Fremde, als einen unsichtbaren
Splitter unter der Haut, an der Spitze des Fingers: »Willst du ihn
entfernen, vergeblich. Versuchst du ihn zu zeigen, ebenso vergeb-
lich. Er wird zu deinem Fleisch, deinem Knochen, einem Teil dei-
nes Korpers. Eine Gliedmafie, die sich nicht mehr entfernen lasst,
sei sie dir noch so fremd, sei sie noch so anders« (Shafak zit. nach
Giimiisay, 2020, S.191).

In Beratungen und Therapien wird das Gefiihl von fehlender An-
erkennung und Zugehorigkeit, einer sehnsuchtsvollen Suche nach
unerfiillten Grundbediirfnissen in verschiedener Weise thematisiert.
Auf dieser Suche werden Fragen aufgeworfen, die immer auch die
menschliche Identitat betreffen. Thematisiert werden Erinnerung
und Vision, Vergangenheit und Zukunft, Geborgenheit, Sicherheit,
Verstehen und Verstidndnis, Vertrautes und Verwurzelung.

Die psychologische Bedeutung dieses Themas wird mit dem Titel
verdeutlicht, den Katarina Vojvoda-Bongartz fiir ihren Artikel zur
Konstruktion eines transkulturellen Identitdtsraumes in der syste-
mischen Therapie und Beratung gewahlt hat: »Heimat ist (k)ein Ort.
Heimat ist ein Gefiihl« (Vojvoda-Bongartz, 2012).

Bei Migrierten, deren Muttersprache nicht Deutsch ist, ist zu be-
riicksichtigen, dass manche deutsche Begriffe nicht addquat in ihre
Muttersprache tibersetzt werden konnen. Das gilt besonders fiir die
Begriffe »Heimat«, »Beheimatetsein« und »Heimatlosigkeit«. Das ge-
meinsame Herausarbeiten eines angemessenen Begriffs fiir den see-
lischen Zustand in der jeweiligen Muttersprache er6finet oft einen
spannenden und aufschlussreichen Dialog. Auch Formulierungen
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fiir Gefithlsempfindungen haben nicht immer eine Entsprechung im
Deutschen, weil der jeweilige Lebenskontext die Beschreibung von
Gefiithlszustdnden pragt. Eine professionelle Auseinandersetzung
mit diesen existenziellen Themen im Rahmen einer Therapie und
Beratung ist aus unserer Sicht im Sinne eines gesellschaftlichen Auf-
trags an der Zeit und fiir das Wohlergehen eines betréichtlichen
Teils der Bevolkerung in Deutschland von besonderer Bedeutung.

Zur Relevanz des Themas

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525407547 — ISBN E-Book: 9783647407548



Barbara Abdallah-Steinkopff/Maria Gavranidou/Birsen Kahraman:
Heimweh und Heimatlosigkeit im Fokus von Beratung und Therapie

Beratung und Therapie - dasselbe Ziel mit
verschiedenen Aufgaben und Methoden

Beide, Berater*in und Therapeut*in, haben das Ziel, Leiden zu ver-
ringern und den Ratsuchenden dabei zu helfen, Aspekte ihres Selbst,
ihrer Beziehungen und ihres Lebenskontextes zu erkennen. Auf3er-
dem reflektieren sie mit den Ratsuchenden entsprechende Ursachen
und Zusammenhinge beziiglich ihres Heimwehs und Empfindens
von Heimatlosigkeit. Als Ergebnis dieses Reflexionsprozesses kann
es zu einer Entscheidung kommen, bestimmte Lebensbedingungen
oder dysfunktionale Verhaltensweisen zu dndern und weitreichende
Entscheidungen zu treffen. Es kann aber auch ein Trauerprozess in
Gang gesetzt werden, der die Akzeptanz eines Verlustes ermoglicht.

Fiir eine gelingende Begleitung ist eine emotional tragfihige, ver-
trauensvolle und professionelle Beziehungsgestaltung sowie eine
kontext- und machtsensible Haltung gegeniiber Eingewanderten
und Schutzsuchenden gemeinsame Grundlage fiir beide Professio-
nen (Kahraman, 2008). Als gemeinsame professionelle Kompeten-
zen, die im Studium vermittelt werden, dienen soziale Fertigkeiten
und Gespréchstechniken, um bei Ratsuchenden Prozesse der Selbst-
betrachtung anzuregen. Berater*in und Therapeut*in sind in ihrem
Berufsalltag gleichermaflen mit Menschen konfrontiert, die unter
vielfaltigen belastenden Lebensbedingungen und zum Teil schwe-
ren psychischen Beeintrachtigungen leiden. Grundsétzliche Unter-
schiede bestehen darum eher in den Zugangsmdoglichkeiten und Set-
tings sowie den Themen, die bei der Unterstiitzung bearbeitet werden.

Therapie steht immer »im Kontext einer diagnostizierten Beein-
trachtigung mit Krankheitswert mit dem Ziel einer Wiederherstellung
der psychischen Gesundheit« (Wesenberg, Kupfer, Gahleitner, Nest-
mann, 2022, S.21) und fokussiert stiarker auf Selbstreflexion und
Introspektion, im Sinne des »Menschen im Verhaltnis zu sich selbst«
(S.20). Dafiir sind klinisch-psychologische Kenntnisse iiber psychi-
sche Storungsbilder und Diagnostik notwendig. Aufgrund des stérker
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formalisierten Ablaufs mit regelméafiigen Sitzungen und der Spezia-
lisierung ist Therapie als hochschwellig anzusehen.

Beratung hingegen wird in vielen Einrichtungen angeboten, ist of-
fener und niedrigschwelliger zuganglich. Die beraterischen Schwer-
punkte zielen eher im Sinne des »Mensch[en] im Verhiltnis zu sei-
nen Lebenskontexten« (S.20) auf Verhaltenspriavention und ein
Empowerment der Ratsuchenden, um ihren Lebenskontext &ndern
und an ihre Bediirfnisse anpassen zu kénnen. Fiir die rechtliche
Starkung der Ratsuchenden sind besonders juristische Kenntnisse
von Bedeutung, die als Grundkompetenzen der Sozialarbeit gelten.

Einwander*innen haben meist tiber Migrationsberatungsstellen
Zugang zur Sozialarbeit. Allerdings ist das Angebot in der Mutter-
sprache selten iiber Sprachmittler*innen méglich; manchmal gibt
es in den Beratungsstellen Mitarbeiter*innen mit entsprechenden
Sprachkenntnissen. Ein muttersprachliches Angebot besteht eher
in den Stidten, in den landlichen Regionen dagegen viel zu selten.

Schutzsuchende kommen bereits in den Gemeinschaftsunter-
kiinften in Kontakt mit Sozialarbeitenden. Aufgrund des hochschwel-
ligen Zugangs zur Psychotherapie erhalten bisher nur wenige Rat-
suchende therapeutische Behandlung. Immer noch zu selten wird
dolmetscher*innengestiitzte Therapie angeboten. Als fliichtlings-
spezifische Einrichtungen fungieren in Deutschland mittlerweile
fiinfzig Beratungs- und Behandlungszentren mit unterschiedlichen
Unterstiitzungskonzepten. Die interdisziplinire Kooperation von
Sozialarbeit und Therapie hat sich bei der Mehrfachbelastung von
Schutzsuchenden bewihrt. Das sinnvolle und eftektive Zusammen-
wirken beider Berufsgruppen, auch in Bezug auf Heimweh, soll an
folgender Fallvignette veranschaulicht werden:

Eine Mutter musste aufgrund ihres politischen Engagements aus ihrem
Heimatland fliehen und ihre Kinder bei Verwandten zuricklassen. Sie
litt unter massivem Heimweh, vor allem unter der Trennung von ihren
Kindern. Eine Riickkehr war nicht moglich, da sie polizeilich gesucht
wurde und bei Ruckkehr in ihre Heimat mit einer Inhaftierung oder sogar
Ermordung rechnen musste. In der Therapie waren das Heimweh und
die Sehnsucht nach ihren Kindern ein wiederkehrendes Thema. Mit der
Sozialarbeiterin wurde diskutiert, welche rechtlichen Moglichkeiten zur
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Verfiigung standen, um ihr Dilemma zu I6sen. Eine Familienzusammen-
fihrung war zum Zeitpunkt der Therapie rechtlich nicht moglich. Die
Sozialarbeiterin fand iiber Recherchen eine Organisation, die im Heimat-
land der Mutter Patenschaften fiir die Kinder einrichten konnte, die
einen Schulbesuch ermdglichten und in regelmaBigem Kontakt zu den
Kindern standen. Das Heimweh blieb natiirlich, aber die Uberzeugung,
dass fiir ihre Kinder gut gesorgt wurde, linderte den Schmerz der Mutter.

Angesichts der zahlreichen Gemeinsamkeiten sind viele Ansétze und
Methoden, die im zweiten Teil dieses Buches beschrieben sind, fiir
beide Berufsgruppen anwendbar. Beriicksichtigt werden miissen die
jeweils unterschiedlichen Auftrége:

Bei Therapeut*innen liegt der fachliche Schwerpunkt auf der kli-
nisch-psychologischen Diagnostik und der Behandlung einer be-
stehenden psychischen Symptomatik. Dazu gehoren auch die Bearbei-
tung und Veranderung psychischer Prozesse und Folgen belastender
oder traumatischer Erfahrungen mit entsprechenden Methoden. Der
Therapieprozess verlauft in einem festgelegten zeitlichen Rahmen mit
regelmafligen Sitzungen in einem vorgegebenen Setting.

Bei Berater*innen liegt der Fokus auf Klérung der Lebensumstan-
de und der Pravention durch Aufkldrung und eine frithzeitige Krisen-
intervention, um mogliche psychologische Themen zu erkennen, die
eine psychotherapeutische Behandlung erforderlich machen. Rechtli-
che Unterstiitzung dient der Verbesserung von belastenden Lebensum-
stinden wie auch der Férderung der sozialen Vernetzung. Empower-
ment der Ratsuchenden ist dabei ein wesentliches Ziel der Sozialarbeit.
Die Gespriche finden nach Bedarf statt, manchmal regelmifiig, oft
aber auch in unregelmiafligen zeitlichen Abstdnden. Sozialarbeit ist
auch aufsuchend, sodass das Setting, in dem die Gesprache durchge-
fuhrt werden, nicht wie in der Psychotherapie festgelegt ist.

Wir betrachten ein interdisziplindres Arbeiten zwischen Sozial-
arbeit und Therapie als hilfreich und erstrebenswert, um Ratsuchende
dabei zu unterstiitzen, ihre grundlegenden menschlichen Bediirf-
nisse zu befriedigen. Im Verlauf einer psychosozialen Behandlung
kann sich der Schwerpunkt der Unterstiitzung je nach Bedarf und
Lebenslage der Ratsuchenden von psychoSOZIAL auf PSYCHOsozial
verlagern und umgekehrt.
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